
' отзь!в
официального оппонент а на диссертаци1о &ександровой €ветланьт [ригорь_
евнь1 на тему <<Фсобенности поражения почек у больньтх коронавируснь1ми
пневмониями>>' представленнуто к защите на соискание ученой степени канди-

дата медицинских наук по специа-г|ьности 3.1.18 - внутренние болезни.

Актуальность избранной темьп

Ёастоящее поколение враней и я{ителей планеть1 ст€!г1и свидетелями и

участниками пандемии соу1о-19. Ёакопленньтй опь!т по диагностике и лече-

нито больнь1х с ковиднь1ми пневмониями пок€в€}п' что наряду с легкими т\ри

новой коронавирусной инфекции в процесс вовлека}отся и другие органь1' в

том числе почки. Ёарутпение функционирования почек у больньтх с новой ко-

ронавирусной инфекцией, в сво1о очередь, требует изменения доз лекарствен-
нь1х средств' используемь1х в их лечении.

,.{иссертационная ра6ота Александровой €ветланьт [ригорьевнь!, цель}о
которой бьтло оценить характер пора)кения почек у пациентов с коронавирус-
ной пневмонией, не имев1пих в анамнезе заболеваний мочевь!делительной си-
стемь|, является акц'|льной и, несомненно, значимой как с научной, так и с
практической точек зрения.

Ёаунная новизна и практическая значимость полученнь!х результатов
Б диссертации Александровой €ветланьт [ригорьевнь1 представлень1 ре-

зультать1, обладатощие научной новизной 'и име}ощие практическук) значи-

мость. 1ак, в данной работе впервь1е у пациентов с коронавирусной пневмо-

нией и изменениями в ан€ш1изах мочи установлен кщбочковьтй характер пора-

жения почек по достоверному прев€}лировани1о частоть1 вь|явлени'1 протеину-

риинадлейкоцитурией в исследуемой щуппе, без вьтявления случаев гемац-

рии. }становлен факт в[тияния микрощомбоза почечнь1х сосудов на частоц
повре)кдеъ\ия почек клубонкового характера у пациентов исследуемой щуппьт
по достоверно частому вь1явлени}о повь11пенного уровня ,.{-димера у 83,3%о

больньтх исследуемой щуппьт ф 1еуе1 :0,01).

Бпервьте описано влияние гендернь1х особенностей на частоц и тя)кесть

проявлен ий заб о левания: досто верно чаще кор онавирус н ая пневмон ия вь|яв-

лена у лиц мух(ского пола молодого и среднего возраста (18_59 лет) по сравне-

ни!о с )кенщинами. |{олунена четк,}'{ тенденция преобладания случаев вь!явле-

ния протеинурии у лиц мужского пола по сравнени}о с х(енщинами' котор€ш{

достигла достоверности при тя)келом течении за6олевания' при этом средний



уровень €-реактивного белка, которьтй прямо коррелирует с тяжесть}о заболе-
вания9 у штужчин при 1{1 3 и 4 бьтл достоверно вь11це' чем у )кенщин.

[анная д и с с ертац иоътная р аб от а напр авл е на на р е 1ше ни е задачи по р анн е1шу

вь1явлени[о патологических изменений мочевьтделительной системь1 у боль-
нь!х коронавирусной пневмонией по изменениям в ан€|-пизах мочи. Бьтделена

щуппа риска по развити}о ослох<нений со сторонь1 ]у1очевь1водящей системь!,
в котору}о автор рекомендует вклточать пациентов с протеинурией в возрасте
от 45 до74 лет, мут{ского пола при умеренной степени течения коронавирус-
ной пневмонии с наличием сопутству}ощей патологии и при повь1тшении ,,{-

димера в сь|воротке крови. ,{анньте пациенть1 нуждак)тся в амбулаторном
наблтодении после вь!пискииз стационара. Ёа основаниипроведеннь1х к.т1ини-

ческих и ла6ораторнь1х исследований бьлли составлень1 практические реко_
мендации по амбулаторному наблтодени1о для прицельного обследования мо-
чевь1делительной системь! при сохранятощейся протеинурии. |[ациентам с вь1-

явленной протеинурией рекомендован прием црантила 150 мг в сутки не ме-
нее 3-х месяцев с цель1о улуч1шения микроциркуляции почечного кровотока'
контроль ан€|]_1изов мочи через |,2, з месяца после вь1писки из стационара с
определением уровн'{ креатинина и скорости клубонковой фильтрациинерез 3

месяца после вь|писки из стационара. Б слунае сохранения протеиътуриии|или
снижения функциональной способности почек больньтм необходима консуль-
тация нефролога.

Фбоснованность и достоверность научнь!х поло)!(енпй *г вь!водов
Фбоснованность и достоверность полученнь1х результатов обусловлена до-

статочнь1м количеством обследованнь1х пациентов (300 историй болезни),
вк-т1}оченнь1х в научну}о работу, позволивтших сформировать 2 исследуемь1е

щуппь1 (основну}о и сравнения), получить достовернь!е результать1' а так)ке
значительнь1м объёмом клинических и лабораторнь1х даннь1х, полученнь1х от
пациентов, набором современнь1х лабораторнь1х методов диагностики' адек-
ватнь1х поставленнь!м задачам, а так)ке применением современнь1х методов
статистического ана]1иза. Ёаунньте вь1водь1и положения обосновань1. Бьтводьт

диссертационной работьт объективно и полноценно отрая(а1от результать! про-
веденнь1х исследований. Результать1диссертационной работьт бьтлидоложень1
автором и обсут<да][ись на ме)кдународной науиной конференции.

Рекомен дац|1|1 по испол ьзовани к) результатов ди ссерта ции.
Результать| данного ис следо вания важнь! для практиче ского здраво охране -

ния и ух{е внедрень1 в практическук) рабоц в терапевтических и полик.]1иъ|и-

ческих отделениях [Б93 йосковской области <Ёаро-Фоминская областная
больница> и [Б!3 [епартамента здравоохраътения города йосквьт <<[ородская
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к-т1иническая больница !{э24>>, а так)ке в уиебньтй процесс на кафедре госг1и-
тальной тералии с чрсами эндокринологии' гематологии и клинической ла-
бораторной диагностики йедицинского института Российского университета
лрух<бьл народов.

[1убликации по результатам исследования.
|{о материа]|ам диссертации опубликовано 3 печатньте работь! в научнь1х

изданиях, рекомендованнь!х БА1{ Р1инистерства науки и вь1с[шего образов ания
РФ для публикации результатов диссертационнь1х исследов аний.

Фбъем и структура диссертации
,.{иссертация изложена на 113 сщаницах компь1отерного текста и состоит

из: введения, обзора литературь1, главь! с описанием матери€}лов и методов ис_
следования' контингента обследованнь|х, глав с изло)кением материалов соб-
ственнь1х исследованийи обсркдением полученнь1х результатов, зак.т11очения'
вь|водов' практических рекомендаций, списка сокращений и списка литера-
турь|, состоящего из 135 источников, том числе 69 отечественнь1хи 66 зару-
беэкньтх. Р1ллтосщирована 19 таблицами и 10 рисунками.

Бо введе нии на вь!соком современном уровне знаний обосно ванаакц€!ль-
ность исследования) формулирована цель и ог\исань1 задачи диссертации' ха-
рактеризуется степень наунной новизнь1 и теоретической значимости получен-
нь1х результатов, их апробаци\ пропись!ва}отся основнь1е полох{ени'{, вь|но-
симь1е на защиту.

Б главе | автор приводит обзор даннь1х литературь1 по изучаемой про-
блеме. Фписаньт современнь|е даннь1е о соу1о-19-ассоциированной пневмо-
нии. |{редставленьт факторь1, влия}ощие на патогенез органнь1х пора}ке нийлри
соу1о-\9, а также патология почек при вирусе $АР$-€.ох{-2. Фписана пато-
логия почек при гипертонической болезни и сахарном диабете, ящогении.
Фписано влияние иммунного статуса макроорганизма на развитие инфекци-
онно-воспалительньтх заболеваний. |{редставленьт современнь|е рекоменда-
ции по лечени}о данного заболевания.

Бторая глава посвящена олисанило обследованнь1х пациентов в исследова_
нии' методик проведения лабораторнь1х исследований и методов проведен_
ного статистического а11а]тиза результатов. Автором подробно описан дизайн
и сследо в ания' кр итерии вкл}очен ия и исклк)чения пациентов' клинич е ская ха-
рактеристика больньтх' схема лечения пациентов.

Б главе 1!1 автором представлень| результатьт собственнь|х исследований,
а именно: частота вь1явления патологии в общем анализе мочи у больньтх с
коронавирусной пневмонией, раслределение почечной патол огии в зависимо-
сти от степени тя)кести заболевания по даннь!м компь}отерной томощафии и
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в зависимости от пола. Автором установлено' что изменения в ана]|изахмочи
вь!явля}отся у трети всех больньлх коронавируснь1ми пневмониями) при этом
достоверно чаще у лиц му)кского пола молодого и среднего возраста 18-59 лет.
Фценивается роль тромбообр€вовани я припатологии почек' установлено' что
уровень {-димера напряштук) зависит от степени порат(ения легких: чем вь11пе

поражение' тем вь111|е значение !-димера ф:0,01). |{овьтш:енньлй уровень .{-
димера всщеча-г!ся у 83,3%о пациентов с клубонковь1м характером пора)кения
почек, из чего сделан вь!вод, нто клубочков€ш протеинурия, выявляем€у{ у ла-
циентов с коронавируснь1ми пневмонияму{.' связана в подавля}ощем больтшин_
стве случаев с микротромбозом почечнь1х сосудов. |{ри оценке изменений в
общем ан€|г1изе крови пациентов полученнь1е результать! свидетельству}от' что
пок€ватели уровня лейкоцитов и лимфоцитов не ища}от роли в р€}звитии по-
чечного поврех{денияи скорее явля1отся маркёрами вирусного заболевания, то
есть коронавирусной пневмонии) а тромбоцитопени}о и щомбоцитоз следует
рассматривать в числе биологических маркеров течения соу1о-19. } пациен-
тов измерялся уровень €-реактивного белка, достоверно установлено, что чем
вь!1пе степень пора)кения по даннь!м компьтотерной томощафии) тем больтпе
3начение данного пок€вателя,лри этом установлено достоверное р€вличие по-
казателей в зависимости от пола - у женщин значения (,-реактивного белка в
группах кт 3 и 4 бьтли достоверно мень1ше' что автор связь1вает с протектор-
нь!м вли'{нием эсщогенов. Фтдельно оценивается вклад сопутствутощей пато-
логии у пациентов с коронавируоной пневмонией, она присутствов€ш1а у боль-
тшей части из 300 обследованнь1х больньтх (170 пациентов (56,7уо)),однако при
этом достоверно чаще в исследуемой щуппе пациентов с изменениями в ана-
лизах мочи - 65 (6з,|%).

Б заклточении последовательно излоя{ень1 основнь1е результать1 исследо-
вания. Бьтводьт полностьк) соответствук)т поставленнь|м задачам' обосно-
ванно и логично вь|тека}от из результатов исследования. Автором сформули-

ровань1 чёткие практические рекоменд ации.
Б целом диссертация Александровой €ветланьт [ригорьевнь! является за-

конченнь1м исследованием, представляет ре1шение актуальнь1х задач, обеспе-
чива}ощих достих{ение поставленной цели работьт.

Автореферат соотавлен грамотно' гтолность|о оща)кает основнь1е резуль-
тать| и положения диссертационного исследования. |!ринципи€}льньтх замеча-
ний по вь1полненному Александровой €ветланой [ригорьевной диссертаци-
онному исследовани1о нет.



3аклпочение
1аким образом, диссертация Александровой €ветланьт [ригорьевнь1 явля-

ется законченнь!м научно-ква_глификационной работой, в которой реш:ена ак-
ту€|льн€ш1 научъ1аязадача по вь1явленик) и оценке характера пора)кения почек у
больньтх с коронавирусньтми пневмониями) име1ощая важное значение для
развития соответствутощей отрасли знаний, что соответствует требованиям
п.9 <|!оло)кения о порядке прису)кдения учень!х степеней)' утвержденному
постановлением |!равительства Российской Федер ации от 24 сентября 20 \ 3 г.
]\ъ 842, предъявляемь1м к диссертациям на соискание уненой степени канди_
дата наук' а ее автор, Александрова €ветлана [ригорьевна' заслух(ивает при-
су)кдения искомой уненой степени кандидата медицинских наук по специ€}ль-
ности 3.1.18 _внутренние болезни.
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